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Os professores da Faculdade de Medicina da Bahia da Universidade Federal da 
Bahia - UFBA, Primaz do Brasil, infra mencionados, manifestam para os seus alunos, 
para a comunidade médica, para a comunidade científica e para a sociedade em 
geral, o seu apoio ao uso do conhecimento científico para obtermos sucesso no 
enfrentamento da COVID-19. Entendemos que é fundamental a participação de todos 
os setores da sociedade brasileira para alcançarmos este objetivo.  
 
A pandemia da COVID-19 é uma situação sem precedente que, muito provavelmente, 
será o maior desafio que esta geração de professores viverá. O Brasil enfrentou 
recentemente epidemias de arboviroses, mas a nossa última grande epidemia de 
potencial catastrófico ocorreu em 1975 quando foram observadas a falta de 
transparência nas condutas e a censura aos médicos que denunciavam os casos de 
Meningite Meningocócica. Nós, professores, entendemos que é inadmissível repetir 
esses erros quatro décadas depois. O Estado Democrático de Direito permite amplas 
manifestações de pensamentos e garante o acesso da população às informações 
com procedência técnica e científica. 
 
Em uma situação de pandemia como a que estamos vivendo, muitas manifestações 
tendem a ser orientadas por vieses políticos e ideológicos. Entendemos que é 
fundamental que sejam priorizadas as evidências científicas para orientar às ações 
voltadas para o controle da epidemia da COVID-19. 
 
Estamos em fase de contínuo aprendizado sobre os aspectos clínicos e 
epidemiológicos desta grave doença, a COVID-19. Os dados de estudos 
populacionais e, inclusive, as experiências individuais relatadas pelos que se 
tornaram infectados pelo vírus e pelos pacientes com sintomas da COVID-19, têm 
sido incorporados ao conhecimento científico e usados na análise de infectologistas e 
epidemiologistas visando a prevenção tratamento. Os dados de epidemias do 
passado são também importantes fontes de evidências científicas para ações 
preventivas. No entanto, os dados indicam importantes diferenças e particularidades 
do vírus e da forma como a COVID-19 se propaga nas populações.  
 
Assim, tomando por base, as melhores evidências disponíveis, organismos 
internacionais e nacionais de elevada credibilidade como CDC e NIH nos Estados 
Unidos, ANR na França e a Fiocruz no Brasil têm emitidos pareceres técnicos que 
orientam as ações de combate a epidemia. As evidências apontam para as vantagens 
do confinamento (restrição social) e que o relaxamento gradual deve ser adotado 
tomando por base os indicadores de controle da pandemia. Esta orientação dos 
críveis organismos internacionais e nacionais são referendadas pela Organização 
Mundial de Saúde (OMS) e pelo próprio Ministério da Saúde no Brasil. 
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Em adição, as manifestações das Sociedades Médicas que congregam os 
especialistas com maior conhecimento dos aspectos médicos da COVID-19, ou seja, 
a Sociedade Brasileira de Infectologia e a Sociedade Brasileira de Medicina Tropical, 
são concordantes com as orientações da OMS e do Ministério da Saúde. Semelhante 
postura foi referendada pela ABRASCO - Associação Brasileira de Saúde Coletiva. 
 
Em relação a terapêutica, existem dezenas de ensaios clínicos em desenvolvimento. 
Até então, dados preliminares de alguns destes estudos não fornecem ainda 
evidências científicas robustas para assegurar o real benefício ou risco dos 
tratamentos propostos para a COVID-19. Enquanto isso, nós médicos, baseamos as 
nossas decisões de tratamento no discernimento clínico, tomando por base as 
características peculiares de cada paciente e os protocolos institucionais 
desenvolvidos pelos expertos de diversas especialidades médicas, particularmente da 
Infectologia, Cardiologia, Pneumologia e Terapia Intensiva. 
 
Todos temos tarefas para fazer no sentido de contribuir para o controle da COVID-19 
e prevenir maiores consequências para os diversos segmentos da sociedade. O uso 
do conhecimento científico é fundamental para prevenir a COVID-19, para reduzir a 
letalidade da doença, equipar adequadamente os serviços de saúde visando cuidados 
médicos dignos, evitar o colapso dos serviços público e privado de saúde e, para 
oferecer proteção pessoal aos profissionais de saúde que atendem os pacientes com 
COVID-19 de forma a reduzir marcantemente o risco de contágio e evitar a morte pela 
doença adquirida no trabalho. 
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