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Salvador, 30 de abril de 2020

Os professores da Faculdade de Medicina da Bahia da Universidade Federal da
Bahia - UFBA, Primaz do Brasil, infra mencionados, manifestam para os seus alunos,
para a comunidade médica, para a comunidade cientifica e para a sociedade em
geral, o seu apoio ao uso do conhecimento cientifico para obtermos sucesso no
enfrentamento da COVID-19. Entendemos que é fundamental a participacédo de todos
os setores da sociedade brasileira para alcancarmos este objetivo.

A pandemia da COVID-19 é uma situacdo sem precedente que, muito provavelmente,
sera o maior desafio que esta geracdo de professores vivera. O Brasil enfrentou
recentemente epidemias de arboviroses, mas a nossa Ultima grande epidemia de
potencial catastréfico ocorreu em 1975 quando foram observadas a falta de
transparéncia nas condutas e a censura aos meédicos que denunciavam 0s casos de
Meningite Meningocdcica. NOs, professores, entendemos que é inadmissivel repetir
esses erros quatro décadas depois. O Estado Democratico de Direito permite amplas
manifestacbes de pensamentos e garante o acesso da populacdo as informacdes
com procedéncia técnica e cientifica.

Em uma situacdo de pandemia como a que estamos vivendo, muitas manifestacdes
tendem a ser orientadas por vieses politicos e ideolégicos. Entendemos que é
fundamental que sejam priorizadas as evidéncias cientificas para orientar as acoes
voltadas para o controle da epidemia da COVID-19.

Estamos em fase de continuo aprendizado sobre os aspectos clinicos e
epidemiologicos desta grave doenca, a COVID-19. Os dados de estudos
populacionais e, inclusive, as experiéncias individuais relatadas pelos que se
tornaram infectados pelo virus e pelos pacientes com sintomas da COVID-19, tém
sido incorporados ao conhecimento cientifico e usados na andlise de infectologistas e
epidemiologistas visando a prevencdo tratamento. Os dados de epidemias do
passado sdo também importantes fontes de evidéncias cientificas para acdes
preventivas. No entanto, os dados indicam importantes diferencas e particularidades
do virus e da forma como a COVID-19 se propaga nas populacdes.

Assim, tomando por base, as melhores evidéncias disponiveis, organismos
internacionais e nacionais de elevada credibilidade como CDC e NIH nos Estados
Unidos, ANR na Franca e a Fiocruz no Brasil ttm emitidos pareceres técnicos que
orientam as a¢fes de combate a epidemia. As evidéncias apontam para as vantagens
do confinamento (restricdo social) e que o relaxamento gradual deve ser adotado
tomando por base os indicadores de controle da pandemia. Esta orientagdo dos
criveis organismos internacionais e nacionais sao referendadas pela Organizagcao
Mundial de Saude (OMS) e pelo proprio Ministério da Saude no Brasil.
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Em adicdo, as manifestacbes das Sociedades Médicas que congregam oS
especialistas com maior conhecimento dos aspectos médicos da COVID-19, ou seja,
a Sociedade Brasileira de Infectologia e a Sociedade Brasileira de Medicina Tropical,
sdo concordantes com as orientacdes da OMS e do Ministério da Saude. Semelhante
postura foi referendada pela ABRASCO - Associagdo Brasileira de Saude Coletiva.

Em relacdo a terapéutica, existem dezenas de ensaios clinicos em desenvolvimento.
Até entdo, dados preliminares de alguns destes estudos ndo fornecem ainda
evidéncias cientificas robustas para assegurar o real beneficio ou risco dos
tratamentos propostos para a COVID-19. Enquanto isso, nés médicos, baseamos as
nossas decisfes de tratamento no discernimento clinico, tomando por base as
caracteristicas peculiares de cada paciente e 0s protocolos institucionais
desenvolvidos pelos expertos de diversas especialidades médicas, particularmente da
Infectologia, Cardiologia, Pneumologia e Terapia Intensiva.

Todos temos tarefas para fazer no sentido de contribuir para o controle da COVID-19
e prevenir maiores consequéncias para os diversos segmentos da sociedade. O uso
do conhecimento cientifico € fundamental para prevenir a COVID-19, para reduzir a
letalidade da doenca, equipar adequadamente os servi¢os de saude visando cuidados
médicos dignos, evitar o colapso dos servicos publico e privado de saude e, para
oferecer protecdo pessoal aos profissionais de salude que atendem os pacientes com
COVID-19 de forma a reduzir marcantemente o risco de contagio e evitar a morte pela
doenca adquirida no trabalho.
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O conteudo desta publicacdo € de exclusiva responsabilidade dos seus autores, ndo refletindo,
obrigatoriamente, o ponto de vista da Congregacdo da FMB-UFBA.
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