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EMENTA 

 

Competências e habi l idades na coleta de histór ia médica e real ização de técnicas de exame 
físico, com foco na normalidade e em medidas de promoção à saúde, prevenção dos agravos, 
com abrangência das dimensões biopsicossocioespir ituais. Abordagem de conf l itos ét icos 
relacionados à prát ica clínica.  

 

OBJETIVOS 

.   

. Domínio Cognitivo: 
Perceber da dimensão da atuação médica: promoção à saúde, prevenção dos agravos, diagnóstico e 
tratamento das doenças, intervenção paliativa para minimizar o sofrimento.    
Perceber o indivíduo em sua multidimensionalidade (biopsicossocioambiental). 
Desenvolver habilidades para favorecer uma boa relação médico – paciente.  
Abordar os elementos psicossociais e familiares do paciente nas histórias médicas 
Reconhecer a importância e saber colher a história de vida de um indivíduo. 
Compreender a linguagem semiológica. 
Colher e redigir a história médica de um indivíduo com a entrevista médica centrada na pessoa, considerando 
o seu contexto de vida e práticas culturais.  
Explorar e caracterizar adequadamente os sinais/sintomas expressos pelo paciente. 
Realizar o exame Físico de um indivíduo com enfoque na normalidade. 
Saber atuar na promoção à saúde e prevenção dos agravos. 
 
B. Domínio Psicomotor (Habilidades) 
Desenvolver habilidades psicomotoras no exame físico; 
 



C. Domínio valorativo (Atitudes) 
Desenvolver habilidades valorativas na promoção à saúde e prevenção dos agravos; 
Desenvolver habilidades valorativas no atendimento ao paciente e sua família; 
Desenvolver habilidades valorativas no relacionamento com demais colegas da equipe de saúde. 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO  

1. Abrangência da atuação médica 

2. A multidimensionalidade do ser 

3. Relação médico-paciente. 

4. História de vida 

5. Introdução à linguagem semiológica 

6. Histórias do adoecer e seu registro médico (anamnese). 

7. Caracterização dos sinais/sintomas. 

8. Exame Físico do indivíduo com enfoque na normalidade. 

9. Promoção à saúde e  prevenção dos agravos.  
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