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Suporte Basico de vida. Primeiros socorros.

OBJETIVOS

OBJETIVO GERAL
Introduzir conhecimentos tedérico-praticos indispensaveis a formag¢do médica, visando capacitar o estudante ao
correto diagnostico e tratamento inicial das principais situacdes na area de urgéncia e emergéncia, com énfase no
nivel primario de atencao a saude.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
1) Conhecer noc¢des de primeiros socorros;
2) Reconhecer situacfes de urgéncia e de emergéncia e seus respectivos graus de gravidade, no ambito primério de
atencdo a salde;
3) Compreender a importancia do atendimento rapido nas situacdes de risco de vida;
4) Reconhecer o estudante de medicina com agente determinante na atencéo a saude;
5) Identificar as concepcdes e atributos do socorrista, com énfase nas diferentes situagfes de urgéncia e emergéncia
como a parada cardiaca, a obstrugdo das vias aéreas por corpos estranhos, o envenenamento, o afogamento,
choques elétricos, convulsao, dentre outros;
6) Realizar de forma correta a afericdo dos sinais vitais;
7) Reconhecer uma parada cardiorrespiratdria e roceder uma reanimacao cardiopulmonar de qualidade;
8) Atuar na semana com empatia e inteligéncia emocional, tentando ser um agente sereno e apaziguador nas
situacdes de risco e emergéncia.
9) Agir de forma reativa, a nivel da atencdo primaria, nos casos das diversas situacdes de urgéncias e emergéncias,
descritas no conteudo programatico.




CONTEUDO PROGRAMATICO
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Saude e Cidadania — O Estudante de Medicina como Agente de Saude.
Caracterizacdo de Urgéncia e Emergéncia e Classificacdo de Risco na Triagem dos pacientes

Suporte Basico de Vida — parte 1

Suporte Basico de Vida — parte 2 (uso do DEA)

Obstrucéo de Vias Aéreas por Corpo Estranho (OVACE)

Corpos estranhos em boca, ouvido e nariz

Afericdo dos sinais vitais

Avaliacao e sinalizacdo da cena e triagem de risco

Primeira abordagem no controle das hemorragias

Afogamentos

Queimadura

. Choques Elétricos

Fraturas e Imobilizagbes

Picadas e Mordeduras, Arranhaduras — acidentes envolvendo animais

. Envenenamento, intoxicacdo exdgena e Suicidio

Sincope, Convulséo e outros tipos de rebaixamento do nivel de consciéncia

Introducdo ao Trauma

METODOLOGIA DE ENSINO-
APRENDIZAGEM

Am

etodologia adotada é baseada na Flipped Classroom ou sala de aula invertida. Na semana anterior a aula, os
alunos recebem via Plataforma Moodle/AVA um Guia de estudo elaborado pelos Monitores da Discipllina e revisado

pelo Professor responsavel para embasamento tedrico sobre o assunto a ser abordado.

O tempo da aula é ent&o otimizado, possibilitando que as aulas tedricas (que ocorrem em todos 0s encontros) sejam
abreviadas, focando nas duvidas dos alunos e nas dindmicas em grupo que séo realizadas em 80% dos encontros.

Assim, a metodologia € composta de:

1. Flipped Classroom

Aulas expositivas convencionais
Dinamicas de grupo

SimulacBes em sala de aula

Simulacdo em laboratério de Habilidades

oA N




AVALIACAO DA APRENDIZAGEM

A verificacdo do aprendizado ocorrera por meio de duas avaliacfes realizadas ao meio e ao término do semestre,
abordando o conteudo oferecido ao longo do curso.
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